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A Debreceni Egyetem méltan biiszke lehet kivalé sportoléira. Mostandban sokat
lehetet hallani az uszonyos- és buvariszokrél. Nem véletleniil. Sendnszky Petra
tavaly augusztusban két tdvon is vildgrekordot dllitott fel, valamint vildgbajnoki
cimet és egy eziistérmet szerzett. ldén nydron a 25. Uszonyosiszé Eurdpa
Bajnoksdgon vilagesucesal nyerte a ,,sellolany” az 50 méteres és 100 méteres
uszonyos gyorsuszds findléjat és ésszesen 3 aranyérmet szerzett a versenyen, ezzel
is novelve a sportdg, a viros és az egyetem hirnevét. Azéta is szamtalan versenyen
megfordult, s természetesen mindegyikrdl éremmel tért haza. Petra ebben az évben
is megkapta a Debreceni Eqyetem Kivalé Sportoldja dijat.

B PALOCZI ALEXANDRA , 2014.

Kiilonleges sportagnak szamit az uszonyos- és buvaruszas. Ho-
gyanismerkedett megezzel a sporttal, s egyértelmii volt-e, hogy
komolyabban szeretne majd ezzel foglalkozni?

Anyéék vittek el uszdsoktatdsra a Debreceni Buvérklubba és ott l4t-
tuk meg az uszonyos- és buvdruszokat, igy ismerkedtem meg ezzel
az érdekes sportdggal. Nagyon megtetszett mar akkor is, hiszen
melyik gyerek ne szeretne uszonnyal és minél gyorsabban uszni.
Nekem 6 évesen volt el8sz6r egy valogatd versenyem és akkor valo-
gattak be a versenyz6 csoportba. Nem sokkal késébb pedig kideriilt,
hogy tehetségem van hozzé és 2003-ban mér gyerek korcsoportban
orszagos bajnok lettem.

Hogyan foglalna 6ssze roviden a sportagrol a fontos tudnivalokat?
3 versenyszam van: uszonyos gyorsuszas, uszonyos felszini uszds és
a buvéruszas. En az uszonyos gyorstszas versenyszdmaiban lettem
Eurépa-bajnok 50 és 100 méteren, ezen kiviil van még a 200 méteres
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tav, amiben szintén a dobogo legfels6 fokara allhattam ezen a nya-
ron. Uszonyos felszini tszasban 50-t6]1 1500 méterig terjed6 tavok
vannak, a buvédruszdsban pedig 100 m, 400 m, 800 m, valamint eb-
ben a versenyszimban van egy 50 méteres hossz, amit egy levegével
kell megtenni a viz alatt.

Az uszonyos- és buvaruszas jelenleg nincs elég jol pozicionalva
akoztudatban, de a szép eredményeik miatt egyre tobbet lehet
err6l a sportigrél hallani. Feladatdnak érzi a sportag népszerii-
sitését?

Mindenképpen, mert nagyon szeretném, hogyha egyszer eljonne
az az id6, amikor mindenki tudja, hogy mi is az az uszonyos- és
bavdruszds és nem kell széban elmagyardzni. El lehet magyaraz-
ni, de nagyon nehezen tudjék elképzelni az emberek. Sokszor arra
gondolnak, hogy téban vagy tengerben tszunk, és nem egyszer a
konnytibtvirkoddssal keverik dssze. Oriilnék, ha a koztudatba be-
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épiilne, hiszen ez egy elég latvanyos és izgalmas sportdg. A média
sokat segithet a sportdg népszertisitésében, s természetesen minél
kozismertebbek lesziink, anndl nagyobb 6r6mét tudunk majd okoz-
ni az embereknek.

Jart Kolumbidban a nem olimpiai sportagak vilagjatékan, és
Kazanyban a bavarsportok viligbajnoksagan, ahonnan 2 vi-
lagcstccsal, igy 2 aranyéremmel és 1 eziistéremmel tért haza
2013-ban. Hogyan értékeli azt az id6szakot?

Kolumbidba azért szerettiink volna mindenképp kijutni az edzém-
mel, Kékai Déaviddal, mert ugy gondoltunk, hogy ez egy fontos és
meghatdroz6 élmény lehet szimunkra. Mar egyszer jirtam ebben
az orszégban és tudtam, hogy nagyon
kedvesek az emberek, hiszen akkor egy
junior vilagbajnoksdgon is megtoltotték
a lelatot a nézok. Mivel ez a nem olimpiai
sportdgak legnagyobb és legrangosabb vi-
lagversenye, tudtuk, hogy nagyon sokan
lesznek ott. Az élmény és a valtd csapat
miatt utaztunk el oddig. Ez megnehezitet-
te a vildgbajnoksagra valé készilést, mert
egy hétkiilonbség volt a 2 verseny kozott. 1
hetiink volt arra, hogy otthon visszaalljunk
azidéeltol6d4sbol, és azutin mar utaztunk
Kazanyba, ahol 2 6rés idSeltolodés van, te-
hat 6sszesen 9 6rat kellett volna ,atallni”,
de megérte bevallalni ezt. Kolumbidban
hatodikok lettiink a valtéval, ami nagyon
jO eredménynek szdmit, és természetesen
hatalmas élmény volt szimunkra 4télni ezt a versenyt. TavalyelStt
nem tudtam az érettségi miatt uszonyos gyorsuszasban elindulni,
igy nagyon nagy lendiilettel dlltam oda mind a 3 versenyszdmom-
hoz és nemcsak a versenyre val6 fizikai felkésziilés vitt a viligcsu-
csok idején beliilre és az érmekhez, hanem az erésebb motivécio is
segitett.

Tobb orszagos bajnoki cimmel is rendelkezik a nemzetkozi
versenyeken megszerzett érmei mellett. Van-e olyan eredmény,
amit mérfoldkéként emlitene meg az eddigi palyafutiasiban?
M¢ég ifjusagi korosztalytuként voltam kint az elsé nemzetkozi ver-
senyemen 2008-ban Kolumbiéban. Akkor lettem el8szor junior
vilagbajnok. Kolumbidban nagyon szeretik, ha torténik valami az
orszdgban, emiatt nagyon sokan ott voltak a versenyen, autogramo-
kat kértek, fotézkodtunk az emberekkel és sosem voltam még ugy
megtisztelve, mint akkor. A legszebb élményemnek pediga 2011-es
évet mondhatom, amikor hazai k6z6nség el6tt lehettem junior Eu-
répa-bajnok felnétt vildgestcesal, majd 2 és fé1 hét mulva megjavitva
az idémet a hédmezévasarhelyi feln6tt Viligbajnokségon is meg-
hallgathattam a Himnuszt.

Fiatal kora ellenére, ha nem is mindent, de mar nagyon sok min-
dent elért. Mi az, ami naprol-napra motivilja az edzéseken és a
versenyeken a rajtkénél allva?

Az mindig motival, hogy jobb idéeredményeket usszak. Minden
évben més motivél. Mivel nagyon szeretem csinalni ezt, szeretek le-
jarni az edzésekre, szeretem a csapatom, ezért még nem tudom ugy
elképzelni az életem, hogy ez a sport ne legyen a része.

Miért pont a Debreceni Egyetem bioldgia szakat valasztotta és
van-e mar konkrét elképzelése arrol, hogy mit szeretne kezdeni
ezzel a szakkal a jovében?

Azért vélasztottam ezt, mert Ggy gondoltam gimnazistaként, hogy
még ha nem is ezzel a szakkal fogok elhelyezkedni, de az élethez
hasznos lesz a biolégia. Mindenképp szeretnék majd terepmunkat
végezni, hiszen szeretem nagyon a természetet. Emellett az egyetem
tdmogatdsa is nagyon sokat jelent szimomra, halds vagyok az intéz-
ménynek. Eddig minden félévben megpalyaztam sportésztondijat
és ezeket meg is nyertem, ezzel nagy mértékben tdmogattak, vala-
mint most kaptam meg ismét a ,Kivalé Sportoléi Oklevelet”, ami-
hez pénzjutalom is tdrsult. Mindez azért fontos, mert ez egy anyagi-
as sportag, felszerelésekre, eszkdzokre kell beruhdzni, versenyekre
valé kiutazast kell finanszirozni, igy minden tdmogatas jol jon.

Mennyire tudja kihasznalni az egyetemi
éveket a szorakozasra?

Az 8szi egyetemi bulikat nem szoktam ki-
hagyni, amikor idém engedi, elmegyek a
barataimmal szérakozni. A tavaszi- és nya-
ri idészakban nem szoktam bulizni, mert
akkor vannak a versenyek, ezt olykor ne-
hezen értik meg a bardtaim - de mér egyre
jobban - és aztin szeptemberbe tjra berob-
banok a tarsasigomba.

Hogy tudja 6sszeegyeztetni a tanulast
és az edzéseket?

Hallottam mdr az egyéni tanrendrdl, de
nem igazin foglalkoztam vele, mert meg
tudom oldani a tanuldssal egyiitt is az
uszast. Az a stratégidm, hogy elsé félévben
minél tobb tdrgyat és kreditet felveszek, méasodik félévben, pedig
amikor mar késziilink a vildgversenyekre, akkor csak a minimd-
lisan sziikséges kreditet és tdrgyakat veszem fel, ami elegend§ egy
félév teljesitéséhez. Igy valoszintileg idében be tudom majd fejez-
ni az egyetemet. Véleményem szerint a sport és a tanulds bizonyos
szinten osszeegyeztethetd, ezért alegfébb jovébeli célomis az, hogy
a2 évmulva megrendezésre keriil Vildgjatékokon érmet szerezzek
ugy, hogy kozben folyamatosan a lehetd legjobb eredménnyel ta-
nuljak az egyetemen is.

Milyen versenyekre késziil most?

Nem régen kivételesen uszonyok nélkil 4lltam rajthoz a Magyar
Egyetemistak és Féiskolasok Orszdgos Bajnoksdgdn, mégis sike-
riilt 50 m-en és 100 m-en is elséként célba érnem. A néi 4x100 m-es
vegyes véltéban (a higommal, Flérdval) és az intézmények kozotti
10x50 m-es gyorsvéltoban pedig bronzérmet szereztiink a Debrece-
ni Egyetem csapatéval. Szdmomra mindig az a fontos, hogy minden
évben az egyénilegjobb idémet usszam, orillok, hogy ez most kiils-
nosen jol sikeriilt. Az 6szi szezonban jobban belefér a ,,sima” iszas a
telkésziilésiinkbe, de még hdtra van az év utolsé uszonyos- és buvar-
usz6 versenye, a Rovidpalyds Orszdgos Bajnoksdg, amin szeretnék a
leheté legjobban teljesiteni uszonyokkal is.

Miért ajanlanad ezt a sportagat a fiataloknak?

Legféképpen azért, mert nagyon élvezetes és érdekes az a sebesség,
amit az ember el tud érni az uszonyok segitségével. Az a tapaszta-
latom, hogy az embereknek rendkivill megtetszik a sokféle eszkoz
és az, hogy ezeket rengeteg féle modon lehet varidlni az edzések
alkalmaval. Mindenkinek ajanlom azt, hogy egyszer prébalja ki az
uszonyos-, és buvdruszast, mert megéri.

Petrardl tovabbi érdekességeket és naprakész informdaciokat talaltok
Facebook oldalan: https://www.facebook.com/SenanszkyPetra
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